i La Region
“| Occitanie MENU
Pyrénées - Mediterranee MENU SEMAINE Nozo
DU LUNDI 15 MAI 2023 AU DIMANCHE 21 MAI 2023

MERCREDI JEUDI VENDRER|
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Salade au bleu des Salade de betteraves BIO
Entrée Feuilleté fromage causses Périgourdine
GLUTEN, LAIT(LAGTOSE) FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT FRUITS A COQUE, MOUTARDE,
(LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES SULFITES
SRSk Salade de concombres
Entrée FRUITS A COQUE, MOUTARDE, et légumineuses CEuf BIO mimosa
SULFITES CELERI, FRUITS A COQUE, GLUTEN, OEUF
MOUTARDE, SULFITES, SESAME
Salade derizala
Entrée Portugaise
GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, SULFITES
Sk i Steak haché grillé Sauté de beeuf BIO Escalope dg dinde aux
P ique chasseur champignons
GLUTEM, LAIT (LACTOSE)
Plat protidique Filet poisson bordelaise | Porc longe aux oignons
GLUTEN, POISSON
Féculents ou Légumes Mélange de légumes Premler.s légumes du Gratin de courgettes
cuits Normands printemps FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
LAIT {(LACTOSE), SOJA (LACTOSE)
Féculents ou Légumes | Fates coquillettes BIO au | pomme de terre sautée Riz local & I'ndienne
cuits beurre FRUITS A COQUE, MOUTARDE,
GLUTEN, LAIT (LACTOSE} SULFITES
Fromage portion ; . A
Produit laitier or I Yaourt bio Fromage bio portion
barquette et alu LAIT {LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
FRUITS A COQUE, LAIT {LACTOSE)
Dessert lacté semoule, -
Dessert ; Denuts nature Lacté créme dessert
riz, flan au caramel GLUTEN LAIT (LACTOSE)
GLUTEM, LAIT {LACTOSE)
Dessert Fruits hiver BIO Fruits hiver BIO Fruits hiver BIO
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Salade céréales et -
X . Salade Nigoise
Entrée sarrasin GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
FRUITS A COQUE, GLUTEN, OEUF, SULFITES
MOUTARDE, SULFITES
- Filet de dinde a ['ail Saucisse label grillée
Plat protidique 9
Féculents ou Légumes Purée de pomme de Epinards béchamel
CLIitS 'terr'e FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
LAIT (LACTOSE), SULFITES (LACTOSE)
Fromage portion
s 1ait Fromage portion
Produit laitier LAY (A barquette et alu
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE}
Produit laitier Yaourt bio Yaourt bie
LAIT {LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Dessert Pomme mont blanc Cake aux fruits
LAIT (LACTOSE), CEUF GLUTEM
Dassart Fruits hiver BIO Fruits hiver BIO

Signature proyiseur/adjoint gestionnaire
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