'3 Régi9n ¥
II Occitanie

Pyrenees - Maditerranes

DU LUNDI 22 MAI 2023 AU DIMANCHE 2 MAI 23

MENU
MENU SEMAINE N°21

MARD MEREGREDR] VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
. ptin . Salade du Lot Salade fermiére Crudités BIO Salade du causse
Entrée Macegﬁ;geog‘:mosa FRUITS A COQUE, MOUTARDE, FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT CELER), GLUTEN, MOUTARDE, QEUF, FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
o SULFITES (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, SULFITES {LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES
Mousse de canard sur . : ’ Pain de mie club 2 la
Extrce Verrine Andalouse Wrap au poulet Verrine radis et ceuf BIO .
toast LAIT (LACTOSE) GLUTEN, LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE), QEUF Nigoise
GLUTEN GLUTEN
Salade de tortis BIO .. | Salade de pétes Marco
Eritrda Landaise Semoule Marrakech Salade océane au surimi Pala

FRUITS A COQUE, GLUTEN,
MOUTARDE, SOJA, SULFITES

CELER], GLUTEN

CRUSTACES, GLUTEN, POISSON

GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES

Plat protidique

Filet de colin meuniere
GLUTEN, POISSCH

Sauté de boeuf BIO aux
olives

Raviolis de beeuf frais a

la tomate
CELERL GLUTEN, LAIT {LACTOSE), OEUF

Emincé végétal sauce

poulette
GLUTEM, LAIT (LACTOSE), SCJA

Sauté de porcala
Méditerranéenne

Plat protidique

Cuisse de poulet label

BIO grillée sauce pesto
LAIT (LACTOSE}

Saucisse label grillée

Samoussa
GLUTEN

Omelette aux ceufs BIO
aux herbes

Féculents ou Légumes

Blettes a 'Espagnole

Purée de [égumes

Gratin de courgettes

Légumes & la fagon Sri

Champignons sautés
avec des féves

cuits GLUTEN racines FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT Lanka
CELERI, LAIT (LACTOSE) (LACTOSE) FRUITS A COQUE
Féculents ou Légumes Frites Spaghetti BIO aii betire Tortellinis épinard Riz local pilaf Galettes de pommes de
cuits GLUTEN, LAIT (LACTOSE) fromage CELERI terre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Produit laitier Fromage portion Yaourt bio Fromage bio portion Yaourt bio Fromage local & la coupe
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT {LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Glace cBne Eraises Beignet chocolat
Dessert gl T Gateau chocolat noisette et confiture Dessert lacté au fruit bio
(LACTOSE). SQIA SLUTEN, LAIT {LACTOSE) FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT LAIT (LACTOSE)
(LACTOSE), OEUF
Desgart Fruits printemps BIO Fruits printemps BIO Fruits printemps BIO Fruits printemps BIO Fruits printemps BIO
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
. Salade Vosgienne . : Salade de pommes de
Entree FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT Tartine margarita Assortiment charcuterie terre du Quercy

(LACTOSE), MOQUTARDE, SULFITES

GLUTEN, LAIT {LACTOSE)

MOUTARDE, SULFITES

Porc chipolata beeuf

Roti de boeuf piqué a

Sauté d'agneau 3

Escalope dinde 3 la

Plat protidique merguez I'ail I'rlandaise créme
GLUTEN GLUTEN, LAIT (LACTOSE}
Pommes de terre Ratatouille Ceeur de blé au fromage

Féculents ou Légumes
cuits

Semoule au beurre
CELERI, GLUTEN, LAIT {LACTOSE)

campagnardes

des Pyrénées
CELERL, GLUTEN

Féculents ou Légumes
cuits

Légumes tajine
SULHITES

Produit laitier

Fromage portion

Fromage portion

Fromage portion

Fromage bio portion

barquette et alu LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)
Produit laitier Yaourt bio Yaourt bio Yaourt bio Yaourt bio
LAIT {LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LATT (LACTOSE} LAIT (LACTOSE)
Salade de fruits ; Géteau au flocon
Dessert Fratehaiir Riz au lait vanille maison Verrine ananas coco ; =
LAIT (LACTOSE) fruits
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Dessert Fruits printemps BIO Fruits printemps BIO Fruits printemps BIO Fruits printemps BIO
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