La Régi?h 5
“l Occitanie

Pyrenees - Méditerranes

MENU
MENU SEMAINE N°22

DU UND! 29 MAI 2023 AU DIMANCHE 04 JUIN 2023

MAREI MERCRED| VENDRED]
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
isa - Tartines rillettes de - ‘ 2
Entrée Fﬂﬁgli‘jc%éﬁtgjél\] e Crudités sauce César Pizza royale
MOUTARDE, SULFITES ' L L MOUTARDE, OEUF, SULFITES GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Pain de mie Club e Surimi roulé i . Salade Canadienne
" ) Ine [exane unmi roule mayonnaise FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
Entrée Jjambon blanc LAIT (LACTOSE) CRUSTACES, OEUF, POISSON (LACTOSE), MOUTARDE, SOIA,
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) SULFITES
. Salade de pommes de Salade de riz Indienne
Entrée terre piémontaise FRUITS A COQUE, MOUTARDE,
OEUF - SULFITES
Omelette aux ceufs BIO Filet de dinde aux Cuisse de poulet label Galette végétarienne
Plat protidique aux herbes pruneaux BIO sauce citron céréales
CELERI GLUTEN
Beeuf Bio bourguignon Sauté de porc au curry
idi 7 Bolognaise végétarienne
Plat protidique aux légumes et coco 9 s
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SULFITES GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Féculents ou Légumes Poélée Paysanne - Flan de carottes Patates douces sautées | pah de pois chiche BIO
cuits CELER], LAIT (LACTOSE) FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE) CELERI
: : . . Purée de pomme de Mélange kacha et de
Feculents ou Légumes Riz local pilaf P " les pilaf Penne BIO au beurre
cuits CELERI terre cereales plla GLUTEN, LA (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE), SULFITES CELER|, GLUTEN
Produit laitier Fromage portion Fromage portion Yaourt bio Fromage local 2 la coupe
LAIT {(LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
= Fobsin Dessert lacté mousse ; Dessert yaourt aux fruits
Dessert Assortiment de patisserie Fraises ¥z
GLUTEN, LAIT {LACTOSE), OEUF _ chocolat bio local
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE}
Dessert Fruits printemps BIO Fruits printemps BIO Fruits printemps BIO Fruits printemps BIO
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
— . Saladede Carottes rép?es BIO ceuf P
lentilles campagnarde BIO mimosa charcuterie
MOUTARDE, SULFITES MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Plat protidique

Saumon grillée sauce

Sauté porc mitonné

Escalope de poulet

pesto GLUTEN grillées au jus
PCISSON CELERE
. . Pomme de terre Epinards 3 la .
Féculents ou Légumes bouldngdE - campagnarde Spaghetti au beurre
cuits EtE FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT GLUTEN, LAT {LACTOSE)
(LACTOSE)

Produit laitier

Fromage portion
LAIT (LACTOSE)

Fromage bio portion
LAIT (LACTOSE)

Fromage portion
barquette et alu

LOILUTC A AL 1 AT (0 ACTICE
Produit laitier Yaourt bio Yaourt bio Yaourt bio

LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Glace cone Cake banane, noisette T

Dessert FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT Def;? ?Agsc%go's
{LACTOSE), SOJA {LACTOSE)

Fruits printemps BIO Fruits printemps BIO
Dessert P P P P

Fruits printemps BIO

Signature proviseur/adjoint gestionnaire

© Easily



