Pyrénees - Maditerranee

La Régi?n )
" “ Occitanie

MENU

MENU SEMAINE N°24
DU LUNDI 12 JUIN 2023 AU DIMANCHE 18 JUIN 2023

MERCRER! VE__N PRERI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Jambon blanc : : P Cake au fromage des

Entrée ich Wrap veggie Salade paysanne Quiche midi E .

cornichons GLUTEN, LAIT (LACTOSE), GEUF GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES GLUTEN, LAIT (LACTOSE), GEUF Pyrénées

GLUTEN. LAIT (LACTOSE)
Entrée Melon Salade océane au surimi Feuilleté 4 la viande Salade Aubrac Melon/melon jaune
CRUSTACES, GLUTEN, POISSON GLUTEN CLUTER LAIT.LACTOSE, MOUTARDE.
SULFITES
Salade de betteraves BIC
Entrée et pommes de terre Salade du Quercy

GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES

FRUITS A COQUE, MOUTARDE,
SULFITES

Plat protidique

Escalope dinde au jus

Saucisse label grillée

Cuisse de poulet label
BIO grillée au jus

Sauté de porc au curry

et coco
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Nugget végétal
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Plat protidique

Brochette de poisson

pané sauce tartare
GLUTEN, OEUF, POISSON

Steak haché grilié

Filet de dinde réti au

citron et miel
SOJA, SESAME

Tortellini épinards

fromage
GLUTEN, LAIT {(LACTOSE)

Féculents ou Légumes
cuits

Courgettes grillées

Flan de carottes
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)

Poélée maison

Blettes en quiche
GLUTERN, LAIT (LACTOSE), SQJA

Poélée maison

Pates coquillettes BIO au

Galettes de pommes de

Gnocchis au beurre

Riz local aux oignons

Spaghetti au beurre

Féculents ou Légumes &
cuits beume eire GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF CELERI GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Fromage portion . . .
Produit laiti o Yaourt bio Fromage portion Yaourt bio Fromage local & la coupe
roquiclaluier barquette et alu
q LAIT (LACTOSE) LAIT {LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) L
FRUITS A COQUE, LAIT {LACTOSE)
Glace céne Dessert lacté semoule, Gateau au fromage Fraises Glace coupe
Dessert FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT riz, flan au caramel blanc FRUITS A COGUE, LAIT (L ACTOSE),
(LACTOSE), S0JA GLUTEN, LAIT (LACTOSE) GLUTEN OFUF
— Fruits printemps BIO Fruits printemps BIO Fruits printemps BIO Fruits printemps BIO Fruits printemps BIO
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
—— Salade de pommes de Salade Aubrac "
Entrée Feuilleté fromage Crépe fromage
tenﬂe du Quercy GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), CEUF

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

MOUTARDE, SULFITES

SULFITES

Plat protidique

Filet de poisson au

chorizo
POISSON

Filet de volaille pané

viennoise
GLUTEN

Sauté de beeuf BIO & I'ail

Céte de porc label
grillée

Féculents ou Légumes
cuits

Galette de polenta
CELERI, LAIT LACTOSE)

Poélée mélange de
légumes Verdé

Pommes de terre en
gratin
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT

Courgettes 4 la tomate

Fromage portion

Fromage bic portion

Fromage portion

Fromage portion
barquette et alu

Produit laitier
LAIT (LACTQSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)
Produit laitier Yaourt bio Yaourt bio Yaourt bio Yaourt bio
LAIT {LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE} LAIT (LACTOSE)
Dessert yaourt aux fruits Géteau g flocons et e ,
Dessert bio local fruits secs Dessert liégeois Cake aux fruits
LAIT (LACTOSE) FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT LAIT (LACTOSE) GLUTEMN
(LACTOSE)
—— Fruits printemps BIO Fruits printemps BIO Fruits printemps BIO Fruits printemps BIO

Signature proviseur/adjoint gestionnaire
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