
 

 

  Mercredis UNSS 

DISTRICT CAHORS 
2023 – 2024 

Benjamines    BF Benjamins   BG 
Minimes Cadettes 

Filles  MF-CF 
Minimes Cadets 

Garçons  MG - CG 
Pour info 

Autres rencontres 

 6-13-20-27 
septembre 

Entraînement toutes catégories 
20 jnss 

4 octobre  
 

AG + entraînement 
 

AG + entraînement AG + entraînement AG + entraînement AG DISTRICT 

11 octobre (J-1) 
HAND 
Ilbert + plateau sportif 

HAND 
Ilbert + plateau sportif 

HAND 
Cabessut 

HAND 
Cabessut 

 

18 octobre  
 

entraînement 
 

entraînement entraînement entraînement 
 

VACANCES TOUSSAINT 

08 novembre 
 

entraînement 
 

entraînement entraînement entraînement 

 

15 novembre (J-2) 
Laser Run 

+ entraînement cross 
CADOURQUES 

Laser Run 
+ entraînement cross 

CADOURQUES 

Laser Run 
+ entraînement cross 

CADOURQUES 

Laser Run 
+ entraînement cross 

CADOURQUES 

 
 

22 novembre 
Stage 3e O.Magny 

CROSS DEPARTEMENTAL 
Desprats CAHORS 

CROSS DEPARTEMENTAL 
Desprats CAHORS 

CROSS DEPARTEMENTAL 
Desprats CAHORS 

CROSS DEPARTEMENTAL 
Desprats CAHORS 

 

29 novembre (J-3) 
FOOT Ilbert 

BADMINTON 1 Cabessut 
FOOT Ilbert 

BADMINTON 1  Cabessut 

FOOT Ilbert 
BADMINTON 1 Ilbert 

FOOT Ilbert 
BADMINTON 1  Ilbert 

 

06 déc   entraînement entraînement entraînement entraînement 
ILBERT LYCEE 

A partir de 15h30 

13 déc (J-4) 
BASKET 

Cabessut 
BASKET 

Cabessut 
BASKET 

Ilbert 
BASKET 

Ilbert 

 

20 déc 
T d Table / NOËL 

ENTRAINEMENT / VB 
T d Table / NOËL 

ENTRAINEMENT / VB 
T d Table / NOËL 

ENTRAINEMENT / VB 
T d Table / NOËL 

ENTRAINEMENT / VB 

 

PAS DE BUS 

VACANCES NOEL 



 
  Mercredis UNSS 

DISTRICT CAHORS 
2023 – 2024 

Benjamines    BF Benjamins   BG 
Minimes Cadettes 

Filles  MF-CF 
Minimes Cadets 

Garçons  MG - CG 
Pour info 

Autres rencontres 

10 janvier  
Entraînement 
 badminton 

Entraînement 
 badminton 

Entraînement 
 badminton 

Entraînement 
 badminton 

 

17 janvier ( J-5 ) BADMINTON 2 Ilbert BADMINTON 2 Ilbert Entraînement athlétisme Entraînement athlétisme BAD LYCEE CABESSUT  

24 janvier  
SORTIE SKI SAINT ETIENNE 

 
Entraînement athlétisme 

 
Entraînement athlétisme 

 
Entraînement athlétisme 

 
Entraînement athlétisme NATATION 

31 janvier ( J-6 ) 
 

Entraînement athlétisme 

 
Entraînement athlétisme BADMINTON 2 Ilbert BADMINTON 2 Ilbert  

7 février 
Entraînement SPORT CO 

athlétisme 
Entraînement SPORT CO 

athlétisme 
DPX HB BB FB CAHORS 

Si qualifié 
DPX HB BB FB CAHORS 

Si qualifié  

VACANCES HIVER 

28 février ( J-7 ) 
DPX HB BB FB SAINT CERE 

Si qualifié 
ENTRAINEMENT PETANQUE 

DPX HB BB FB SAINT CERE 
Si qualifié 

ENTRAINEMENT PETANQUE 

Entraînement BAD 
Athlétisme 

ENTRAINEMENT PETANQUE 

Entraînement BAD 
athlétisme 

ENTRAINEMENT PETANQUE 
 

6 mars 
Entraînement BAD  

 athlétisme 
Entraînement BAD 

 athlétisme 
Entraînement BAD 

athlétisme 
Entraînement BAD 

athlétisme 
Acad Sports Co 

MF = 46     MG= 82 

13 mars 
DPX BADMINTON 

SOUILLAC 
Entraînement athlétisme 

DPX BADMINTON 
SOUILLAC 

Entraînement athlétisme 

DPX BADMINTON 
SOUILLAC 

Entraînement athlétisme 

DPX BADMINTON 
SOUILLAC 

Entraînement athlétisme 

SPORT CO ACAD 
Lycée  

DPX pétanque 

20 mars  
Entraînement athlé 

DISTRICT 
Entraînement athlé 

DISTRICT 
Entraînement athlé 

DISTRICT 
Entraînement athlé 

DISTRICT 
DPX CO Brengues 46 

27 mars   Entraînement athlétisme Entraînement athlétisme Entraînement athlétisme Entraînement athlétisme  

3 avril Entraînement athlétisme Entraînement athlétisme Entraînement athlétisme Entraînement athlétisme 
Semaine  

Olympique et Paralympique 
Thématique „inclusion“ 



 

 

 

VACANCES PRINTEMPS 

Mercredis UNSS 

DISTRICT CAHORS 
2023 – 2024 

Benjamines    BF Benjamins   BG 
Minimes Cadettes 

Filles  MF-CF 
Minimes Cadets 

Garçons  MG - CG 
Pour info 

Autres rencontres 

24 avril 
DPX ATHLETISME 

Cahors 
DPX ATHLETISME 

Cahors 
DPX ATHLETISME 

Cahors 
DPX ATHLETISME 

Cahors 

 

15 mai Entraînement athlétisme Entraînement athlétisme Entraînement athlétisme Entraînement athlétisme  

22 mai 
Entraînement athlétisme 

SPORT CO 
Entraînement athlétisme 

SPORT CO 
ACAD ATHLETISME 

09 
ACAD ATHLETISME 

09 

 

29 mai 
Entraînement  

ACAD SPORT CO 46 
Si qualifiés 

Entraînement  
ACAD SPORT CO 46 

Si qualifiés 

Entraînement  
 

Entraînement  
 

 

5 juin 
 

ACAD ATHLETISME 
81 

ACAD ATHLETISME 
81 

Entraînement BB + HB Entraînement BB + HB  

12 juin 
Entraînement  

 
Entraînement  

 
Entraînement  

 
Entraînement  

 

 
VOIR ORGANISATION 
SORTIE RANDONNEE 

19 juin JO CAHORS JO CAHORS JO CAHORS JO CAHORS 

 
JO CAHORS 

DU 17/06 AU 19/06 

26 juin ASSEMBLEE DEPARTEMENTALE UNSS  


