La Régi?.n Brs
Occitanie

Pyrénées - Méditeranse

MENU SEMAINE N°16
DU LUNDI 13 AVRIL 2026 AU DIMANCHE 19 AVRIL 2026

D ARD RCRED B BIRED)
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Crudités carotte BIO
Salade Aridaeoi répée au citron, céleri Salade Aub Assortiment charcuterie
, alade Ariégeaise , alade Aubrac ; . .o
Entrée FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT BIO rémoulade, cake au | g e i am gacioss, Moutaroe, SalaM%ﬁTSng 'i;géane rose:ctc?, saudisson a Fall,
{LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES fromage SULFITES : paté de campagne
CELERI, GLUTEN, LA {LACTOSE),
MOUTARDE, QEUF, SULFITES
Salade de betterave BIO
Entrée Périgourdine Salade paysanne Cake courge et curry Macédoine mimosa Salade hivernale
FRUITS A COQUE, MOUTARDE, GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES GLUTEN CELER], OEUF GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES
SULFITES
Salade de lentille Pain de mie Club T — Salade de blé Salade de céréale au
Entrée campagnarde jambon blanc e — Q‘é‘éﬁgﬂfﬁqma saumon
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) MOUTARDE, SULFITES ! CRUSTACES, GLUTEN, POISSON

MOUTARDE, SULFITES

Omelette aux ceuf BIO

Plat protidique

Saute de dinde aux
épices

FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Nugget végétal
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), QEUF

Saute de boeuf BIO
printaniére
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Filet de poisson sauce

provengale
GLUTEN, OEUF, POISSON

mimolette
LAIT (LACTOSE)

Cuisse de poulet label

Plat protidique

Crepes jambon fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Emincé végé sauce

poulette
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SQJA

Poélée du mois d'avril

Merguez

Choux fleur roti

BIO grillée moutarde
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

Courge en gratin
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT

Féculents ou Légumes Carotte fondante Far Breton aux légumes
cuits LAIT (LACTOSE) GLUTEN, LAIT (LACTOSE) asperges, courgettes, FRUITS A COQUE LACToH
Féculents ou Légumes Frites Riz local aux oignons Penne BIO au beurre Purée de pomme de Pommes dauphine
cuits CELERI GLUTEN, LAIT (LACTQSE) terre GLUTEN, OFUF
; ” ; . i Fromage label * local 2
Produit laitier Fromage portion Yaourt nature BIO * local Fromage portion BIO Yaourt nature BIO * local
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) la coupe
LAIT (LACTOSE}
Assortiment de tarte P Desserts yaourts
< I Lacté liégeois i ;
Ites flottante pomme, abricot, flan Dessert liégeois . aromatisées aux fruits
LAIT (LACTOSE) assortiment B [l
LAIT (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE)

Dessert

LAIT {LACTOSE), OEUF

patissier
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Et Fruits hiver BIO *

Dessert

Et Fruits hiver BIO *

Et Fruits hiver BIO *

Et Fruits printernps BIO *

Diner

Diner

Diner

Diner

Diner

Diner

Entrée

Salade de pate a la

Nigoise
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
POISSON, SULFITES

Salade Landaise
FRUITS A COQUE, MOUTARDE, SOJA,
SULFITES

Pizza royal soir
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Salade paysanne
GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES

Plat protidique

Beeuf bio daube 3 la

Camarguaise
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Escalope dinde a2

I'anglaise
GLUTEN

Boulette végétarienne &

la tomates
SOIA

GLUTEN, POISSON

Gratin de poireau

Calamar a la romaine

Féculents ou Légumes
cuits

Torti BIO au beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Galette de pomme de
terre

Flan de courgette
FRUNTS A COQUE, LAIT (LACTOSE)

(LACTOSE)

Yaourt nature BIO * lo

FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT

cal

Produit laitier

Yaourt bic local
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature BIO * local
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature BIO * local
LAIT (LACTOSE)

LAIT (LACTOSE}

Fromage portion BIOQ *

Fromage portion BIO *

Fromage portion
it [aits Fromage portion BIO *
Produit laitier barquette et alu LAIT {LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT {LACTOSE)
FRUITS A COOUE, LAIT {LACTOSE)
’ = Lacté liégeois
Dessert Flan chocolat et vanille Profiteroles au chocolat Yaourt aromatisé -9
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE), OEUF LAIT (LACTOSE) assortiment
LAIT (LACTOSE)
Dessert Et Fruits hiver BIO * Et Fruits hiver BIO * ET Fruits automne BIO * ET Fruits automne BIO *

e Aide UE a destination des écoles @




