La Region
I- Occitanie
Pyrénées - Mediterrange

MENU SEMAINE N°19
DU LUNDI 04 mAl 2026 Au DIMANCHE 10 Mal 2026

MERCREDI VENDRED]
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
. Salade campagnarde aux . . Salade de torti BIO au
Entrée Salade Rustique asperges Salade océane au surimi légumes BIO
GLUTEN, MOUTARDE, GEUF, SULFITES CRUSTACES, GLUTEN, POISSON
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, o TR e T
OEUF, SULHITES
2 o Wrap mimoletie Painde mieclub ala
Entrée Pomelos Verrine jambon fromage 2 -
LAIT LACTOSE) hivernale Nicoise
GLUTEN, LATT (LACTOSE), OEUF GLUTEN
Entrée Macédoine saumon Pdt Qeuf BIO mimosa
CELER), OEUF, POISSON OEUF
s Hachis parmentier de Omelette aux ceuf BIO -
Plat protidique Carbonara végétarienne boeuf | Porc longe a I'ail
FRUTS A COQUE LAITALACTOSE) CELER), FRUITS A COQUE, LAIT i
(LACTOSE), SULFITES EATEALAGTONE)
Steak haché végé grillé
Plat protidique sauce barbecue Filet poisson bordelaise Boulette agneau au curry
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA, GLUTEN, POISSON SOIA
SULFITES
p P Lasagne de légumes & Flan de carotte 5
Féculents ou Légumes Penne BIO au beurre 9 e 9 i . Légumes couscous
cuits GLUTEN, LAIT (LACTOSE) I'talienne printanier CELERI
CELERI, GLUTEN, LA (LACTOSE) FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)}
Féculents ou Légumes |  Haricotvert persiflé |  Galette de pomme de Riz local pilaf sl 5
cuits LAIT (LACTOSE) terre CELERI AR S
Fromage portion Fromage label * local &
Produit laitier gep Yaourt nature BIO * local | Yaourt nature BIO * local 9
barquette et alu LAIT {LACTOSE) LAT (LACTOSE) la coupe
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
fremsark Lacté créme dessert Salade de fruits Cake au citron Beignet chocolat
LAIT (LACTOSE) Fraicheur FRUITS A COQUE, GLUTEN noisette, confiture et
Dessert Et Fruits printemps BIO * | Et Fruits printemps BIO * | Et Fruits printemps BIO * | Et Fruits printemps BIO *
Diner Diner Diner Diner Diner Diner-
N— Assortiment de
ain de mie clul : 4 e
Entrée diose b l charcuterie paté de Feuilleté a la viande
nordigue hivernale campagne, salamis, GLUTEN
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 5
rillettes
Filet de volaille pané i
Plat protidique P Nugget végetal Cordon bleu

viennoise
GLUTEN

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), QEUF

GLUTEN

Féculents ou Légumes

Gratin de Choux fleur et

Pate coquillette au

cuits GLUTSF_N OEUF l f Y beurre
el FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE) GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Produit laitier

Yaourt nature BIC * local
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature BIO * local
LAIT (LACTOSE)

Yaourt bio local
LAIT {LACTOSE)

Produit laitier

Fromage portion

Fromage portion BIO *

Fromage portion BIO *

LAIT (LACTOSE} LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Dessert Chausson pommes Verrine ananas coco Et Fruits printemps BIO *
GLUTEN
Dessert Et Fruits printemps BIO * | Et Fruits printemps BIO *

*Aide UE a destination des écoles
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