La Régi?ﬂ ? '
l]- Occitanie

Pyrénbes « Mediterrante

MENU SEMAINE N°25

DU LUNDI 15 JUIN 2026 AU DIMANCHE 21 JUIN 2026

VENDRED!

MARBI MERGRED] JEUB]
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Salade mendiante et
Jambon blanc ’ i . cake au noix et fromage
Enirée ——— Wrap vegui Salade paysanne Quiche midi des Pyrénées
GLUTEN, LAIT {LACTOSE), QFUF GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OFUF
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
RACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
SULFITES
. s Carotte rapé
Entrée Melon Salade océane au surimi Croisillon Dubarry salade Aubrac SRy
CRUSTACES, GLUTEN, POISSON GLUTEN, LATT {(LACTOSE), OFUF GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, mimosa
SULFITES MOUTARDE, OEUF, SULFITES
Saute de canard aux Cotipei aulomage Cuisse de poulet label Saut;:je boe:ff bio Calamar 3 la romaine
Plat protidigus ; 5 : ogono
P 4 g!:;gj GLUTEN, LATT (LACTOSE), OFUF BIO grillée au jus ALl AT (m?:rossj, MOUTARGE GLUTEN, POISSON
SULFITES

Plat protidique

Filet de poisson

meuniére citron
GLUTEN, LAIT {LACTOSE), POISSON

Steak haché végétarien

sauce poivre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Poisson fish' n chips
GLUTEN, POISSON

Saute d'agneau aux
épices

FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
{LACTOSE)

Féculents ou Légumes
cuits

Courgette grillée

Aubergine tomate

Premier légume du
printemps, carotte,
courgetie, petit pois

Gratin de courgette
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
{LACTOSE)

Poélée maison

Féculents ou Légumes
cuits

Penne BIO au beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Pommes dauphina
GLUTEN, OEUF

Spaghetti BIO au beurre

GLUTEN, LAIT {LACTOSE)

Riz local aux cignons
CELERI

Pomme de terre sautée

Produit laitier

Fromage portion BIO *

Yaouri nature BIO * local

Fromage portion

Yaourt nature BIO * focal

Fromage label * local 3

LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) fa coupe
LAIT (LACTOSE)
Dessert lacié rizau lait, | Assortiment de patisserie

Dessert flan au caramel et éclair chocolat, choux Chausson pommes Fraise Dessert lacté au fruit

chocolat vanille, gaufre. GIIEN LAIT(LACTOSE)

LAIT (LACTOSE) GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF
Dessart Et Fruits hiver BIO * Et Fruits hiver BIO * Et Fruits printemps BIO * | Et Fruits printemps BIO * | Et Fruits printemps BIO *

Diner Diner Diner Diner Diner Diner
: ; Salade de pomme de Salade Aubrac Salade pomme de terre
Entrée Pizza royal soir terre du Q GLUTEN, LAIT (L ACTOSE), MOUTARDE th
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) rre du Luercy s 1 authon

MOUTARDE, SULFITES

CELER), GLUTEN, OEUF

- Saute de boeuf BIO & Filet de volaille pané Filet de poisson au Filet de dinde réti aux
Plat protidique I'ail viennaise chorizo abricots et miel
GLUTEN POISSON SULFITES, SESAME

scutent 5 & Podlée mélange de Pomme de terre en .

Féculents ou Légumes Galette de polenta & v gd gratin Courgette grillée
Cuits CELER!, LATT (LACTOSE) CHOme v ere FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
{LACTOSE)

. . ” Fromage portion

Praduit laitier Fromage portion Fromage portion BIO * Fromage portion b i i

LAIT {LACTOSE) LAIT {LACTOSE) LAIT (LACTOSE) arquetie et alu

FRUMS A COQUE, LAIT (LACTOSE)

Produit laitier

Yaourt nature BIO * local

Yaourt nature BIC * local

Yaourt nature BIO * local

Yaourt nature BIO * locai

LAIT LACTOSE) LAIT {L ACTOSE} LAIT LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Desserts yaourts Gateau au flocon et fruit
Dessert aromatisées aux fruits sec Dessert liégeois Cake aux fruits
bio local FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAY LAIT (LACTOSE) GLUTEN
LAIT {(LACTOSE) (LACTOSE)
Dassert Et Fruits printemps BIO * | Et Fruits printemps BIO * | Et Fruits printemps BIO * | Et Fruiis printernps BIO *

*Aide UE a destination des éléves

Signature proviseur/adjoint gestionnaire




